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OSA | VAESTON HYVINVOINNIN KEHITYS VALTUUSTOKAUDELLA
2013 - 2016

Valtimolla asui 2245 asukasta vuoden 2016 lopussa. Valtimon kunnan vaestd on vahentynyt valtuustokaudella 2013 -
2016 yhteensa 134 henkilolla. Vaestdoennusteen mukaan Valtimon asukasluku olisi 2073 vuonna 2030.

Nuorisotydttdmyys on vaihdellut seurantavuosien aikana ja vuonna 2016 oli 12,2 %, (n=7).

Tyoikaisen vaestdn (25-64v) maara vuonna 2016 o0li 48,8 % (n=1095). Tyollisten osuus vaestdsta (15-74v) oli 32,9 %.
Tyottdmyys on iso hyvinvoinnin uhka, silla tydttdmyys on kasvanut hieman seurantavuosien aikana. Vuonna 2016
tyottdmyysprosenttioli 15,2 (n=142). Pitkaaikaistydttdmyys on myods ollut kasvussa vuodesta 2009 lahtien, ja
pitkaaikaistydttdmien maara tydttdmista on jo 30 % (n=42). Vaikeasti tydllistyvien (rakennetydttdmyys) maarassa eiole
tapahtunut suuria muutoksia, vuonna 2016 vaikeasti tydllistyvien osuus tydvoimasta (15-64v) oli 89 henkiloa.
Tyottoémyys nakyy myods toimeentulotukea saaneiden maarassa, vuonna 2015 toimeentulotukea sai 5,7 % tydikaisesta
vaestosta. Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneiden maara ei kuitenkaan ole vertailualueita korkeampaa, joten tuki
kohdistuu tilapaistarpeisiin.

Kunnan osarahoittama tyd markkinatuki on laskenut seurantavuosina, vuonna 2016 kunnan rahoitusosuus oli 28 000
€, kun se vuonna 2013 oli 55 000 €.

Tyokywyttomyyselakkeiden maara on kaantynyt laskuun vuodesta 2011 lahtien, ollen nyt 15,9 % (2015) tydikaisten (25-
64v) osuudesta. Mielenterveyden ja kayttaytymishairididen vuoksi tydkyvyttd myyselakkeella (5,5 %) olevien maara on
laskenut eniten. Tuki- ja likuntaelin seka sidekudossairauksien vuoksi tydkyvyttd maksi jaaneiden osuus on 4,2 %,
joiden osuus on pysynyt vakanna seurantavuosien aikana.

Vaestdn sairastavuutta kuvaava Kelan sairastumisindeksi on 133 (maan keskiarvo 100) ja se on jopa hieman
nousussa. Perusterveydenhuollon avohoidon laakarikaynnit 15-49 v ovat vertailukuntien keskimaaraisella tasolla, kun
vastaavasti 50-64 v ladkarikaynnit ovat vertailukuntien korkeimmat. Paihteiden vuoksi sairaaloissa tai terveyskeskusten
vuodeosastolla olleiden maara on kaantynyt laskuun viime vuosina, taso on vertailukuntien matalin.

Tyodikaisten elintapoihin liittyvaa kuntakohtaista indikaattoritietoa ei ole saatavissa Sotkanet-tilastopalvelusta. Elintapoja
voidaan kuitenkin arvioida Pohjois-Karjalan vaestdtiedoilla. Niden mukaan terveytensa keskitasoiseksi tai sita
huonommaksi kokee kolmannes tydikaisista (20-64-vuotiaat). Paivittain tupakoivien osuus on 19 % ja alkoholia liikaa
kayttavien osuus (AUDIT-C) on 33 % tydikaisista. Tydikaisten lihavuus (BMI < 30) on 19 % ja vapaa-ajan liikuntaa
harrastamattomien osuus on 20 %. Tyokykynsa heikentyneeksi arvioi jopa neljannes tydikaisista, vaikkakin
keskimaarainen eldkditymisika on nousussa, joka on nyt 60 v.

Vaestod ikaantyy voimakkaasti. 65-vuotta tayttaneiden osuus vaestdsta vuonna 2016 oli 32,7 % (n=734). Vuoden 2015
vaestdoennusteen vuonna 2025 Valtimolla 65-vuotta tayttaneiden osuus on jo 40 %. 75-vuotta tayttaneista kotona
asuu 86,6 % vastaavan ikaisista, joka on STM:n suositusta (91-92 %) alhaisempi. Sosiaali- ja terveydenhuollon
palvelurakenteen nakdkulmasta yli 75-vuotiaiden ikdihmisten palvelurakenne on seuraava: laitoshoidossa (4 %),
omaishoidossa (4,3 %), saanndllisen kotihoidon piirissa (17,1 %) ja tehostetussa palveluasumisessa (12,3 %).

Alkoholijuomen myynti asukasta kohden on laskenut viime vuosina, vuonna 2016 maara oli 3,5 l/asukas (100 %
alkoholina). Paihteiden vuoksi sairaaloiden tai terveyskeskusten vuodeosastolla hoidetut potilasmaarat ovat laskussa ja
ovat vertailukuntien tasoa. Kaatumisiin ja putoamisiin littyvat hoitojaksot ovat myos laskussa vuoden 2015 tiedon
mukaan.

Koko vaestdn hyvinvointia voidaan arvioida THL:n toteuttamalla ATH-alueellinen terveys- ja hyvinvointitutkimuksen
tuloksilla maakuntatasolla seuraavasti: terveytensa keskimaaraiseksi tai huonoksi kokee 41 %, paivittain tupakoivia on
15 %, kayttaa liikaa alkoholia (AUDIT-C) 22 %, vapaa-ajan likuntaa harrastamattomia 21 %, ilmoittaa itsensa lihavaksi
(BMI > 30) 20 % ja 10 % kokee yksinaisyytta.

1 Indikaattorien ja muun tiedon osoittama hyvinvointi

Talous ja elinvoima

Valtimon kunnan taloudellinen tila on heikentynyt valtuustokauden 2013 - 2016 aikana. Vuotta 2013 lukuun
ottamatta kunta on tehnyt kaikkina muina valtuustokauden vuosina alijgamaisen tilinpaatoksen. Myods talousarvio
on vuonna 2016 laadittu alijgaamaiseksi. Kunta on lahes kahdenkymmenen velattoman vuoden jalkeen ottanut
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lainaa Kotorannan palvelutalon ja koulukeskuksen rakentamiseen. Investoinnit on kuitenkin ollut pakko tehda.
Kunnalla on velkaa n. 5 miljoonaa euroa, mutta se ei viela ole valtakunnan kuntien keskimaaraisella tasolla. Palvelut
on kuitenkin pystytty tarjoamaan kuntalaisille kuten aiemminkin. Uudistuneiden tilojen osalta palvelut ovat jopa
parantuneet.

Vaestdn vahentyminen ja ikdantyminen tuo haasteita kunnan talouteen ja elinvoimaan. Valtuustokaudella 2013 -
2016 vaki vaheni 176 henkilda. Huippuvuosioli 2016, jolloin nettovahennys oli 79 henkil6a. Suurin selittava tekija
on kuolleiden enemmyys syntyneiden maaraan nahden. Vuonna 2016 myds lahtdmuutto oli tulomuuttoa
suurempi. Lapsia on valtuustokaudella syntynyt keskimaarin kymmenen vuodessa. Vaestdn vaheneminen nakyy
mm. valtionosuuksien maarassa.

Huoltosuhde (84,8 ) kunnassa on heikentynyt vuosina 2013 - 2016 ja heikentyy edelleen. Vuonna 2020
huoltosuhteen on arvioitu olevan 99,5.

Lapset, varhaisnuoret ja lapsiperheet

Valtuustokauden 2013 - 2016 aikana O - 6 -vuotiaiden maara on vahentynyt 15,5 % ja 7 - 14 -vuotiaiden maara
11,3 %.

Nuoret ja nuoret aikuiset
Tyoikaiset

lkaihmiset

TALOUS JA ELINVOIMA
Talous

Tulot

Valtionosuudet yhteensa euroa / asukas

1604.0 Koko maa

2522.0 Pohjois-Karjala

3458.0 Lieksa

3650.0 Nurmes

4183.0 Juuka

4185.0 Raakkyla

o o Saie 4319.0 Valtimo
] 4961.0 Rautavaara

K|

Verotulot, euroa / asukas

2707.0 Raakkyla
2872.0 Valtimo
2935.0 Juuka

3071.0 Nurmes
3109.0 Rautavaara
I 3325.0 Pohjois-Karjala
2813.0 2970.0 2872. I 3438.0 Lieksa

2014 2015 2016
E— 016.0 Koko maa

Lainakanta, euroa / asukas

1013.0 Juuka

1101.0 Lieksa

1441.0 Nurmes
2028.0 Raakkyla
2070.0 Pohjois-Karjala
2374.0 Valtimo
992.0 1005.0 2374. u 2933.0 Koko maa

2014 2015 2016
— 7977.0 Rautavaara

~
- . II II II

Elinvoima
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Vaesto

Vaesto 31.12.

-8.38

/

2324.0 2245.0 2218.
2015 2016 2017

Huoltosuhde, demografinen

Lapsiperheet, % perheista

[ 281 |

Yksinhuoltajaperheet, % lapsiperheista

[-0.64 |

1698.0 Rautavaara
2218.0 Valtimo

2240.0 Raakkyla

4817.0 Juuka

7765.0 Nurmes

11297.0 Lieksa
162986.0 Pohjois-Karjala
5513130.0 Koko maa

N
I

80.0 81.5 84.8
2015 2016 2017

60.1 Koko maa
64.4 Pohjois-Karjala
82.2 Nurmes

82.6 Juuka

83.0 Lieksa

84.8 Valtimo

87.9 Raakkyla

90.1 Rautavaara

<

29.0 28.5 29.3
2014 2015 2016

N

13.6 15.3 15.5
2014 2015 2016

JIIIII JI

Yhden hengen asuntokunnat, % asuntokunnista

23.2 Rautavaara
25.3 Lieksa

25.5 Raakkyla

26.2 Juuka

29.3 Valtimo

30.2 Nurmes

34.1 Pohjois-Karjala
38.6 Koko maa

9.6 Rautavaara
15.5 Valtimo

19.2 Nurmes

20.1 Juuka

21.3 Raakkyla

21.5 Pohjois-Karjala
21.6 Koko maa
25.4 Lieksa

N\

45.3 46.6 47.8
2014 2015 2016

e

42.6 Koko maa
44.3 Pohjois-Karjala
45.4 Raakkyla

46.3 Rautavaara
46.5 Nurmes

47.4 Juuka

47.8 Valtimo

50.0 Lieksa
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0 - 6-vuotiaat, % vaestosta

7

2015 2016 2017

7 - 15-vuotiaat, % vaestosta

:

E— 73 Koko ma2

3.5 Rautavaara
3.7 Juuka

4.0 Raakkyla

4.7 Lieksa

4.8 Valtimo

5.2 Nurmes

6.4 Pohjois-Karjala

2015 2016 2017

il

16 - 24-vuotiaat, % vaestosta

4

6.4 Raakkyla

6.6 Lieksa

7.1 Rautavaara
8.0 Nurmes

8.1 Juuka

8.2 Valtimo

8.8 Pohjois-Karjala
9.9 Koko maa

2015 2016 2017

=
|
—

5.3 Juuka

5.4 Raakkyla

5.9 Valtimo

6.3 Rautavaara

6.6 Lieksa

7.2 Nurmes

10.3 Koko maa
10.4 Pohjois-Karjala

25 - 64-vuotiaat, % vaestosta

/

49.3 48.8 47.2
2015 2016 2017

65 - 74-vuotiaat, % vaestosta

N

45.7 Rautavaara
46.7 Nurmes

47.2 Valtimo

47.2 Raakkyla

47.3 Lieksa

48.5 Juuka

49.5 Pohjois-Karjala
51.1 Koko maa

16.7 17.6 18.5
2015 2016 2017

|

12.3 Koko maa
14.2 Pohjois-Karjala
17.5 Nurmes

18.5 Valtimo

19.1 Juuka

19.3 Rautavaara
19.7 Lieksa

] 21.1 Raakkyla
75 - 84-vuotiaat, % vaestosta
[ 6.5 Koko maa
I 7.5 Pohjois-Karjala
9.8 Valtimo
10.7 Nurmes
10.7 Lieksa
10.7 Juuka
2005 2016 2017 — 10.9 Raakkyla

13.3 Rautavaara
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85 vuotta tayttaneet, % vaestosta

<

al

Elinvoima

Tydlliset, % vaestosta

[ -4.36

~

2.7 Koko maa

3.2 Pohjois-Karjala
4.4 Lieksa

4.6 Juuka

4.8 Rautavaara
4.8 Nurmes

5.1 Raakkyla

5.5 Valtimo

o

32.6 32.9 32.9
2014 2015 2016

Kunnan yleinen pienituloisuusaste

JI

28.2 Rautavaara
30.1 Raakkyla

30.6 Lieksa

30.6 Juuka

32.9 Valtimo

33.0 Nurmes

36.2 Pohjois-Karjala
41.4 Koko maa

e

12.7 Koko maa

| 17.8 Pohjois-Karjala
| | 17.8 Nurmes
19.1 Lieksa
20.0 Valtimo
21.7 Juuka
204 187  20.0
2014 2015 2016 . 22.0 Rautavaara
. 23.3 Raakkyla
Lasten pienituloisuusaste
|| 11.7 Koko maa
13.0 Valtimo
I 15.3 Pohjois-Karjala
I 17.3 Nurmes
I 18.3 Juuka
] 19.0 Rautavaara
15.7 13.7 13.0 v N
2014 2015 2016 P | 21.1 Raakkyla
— 22.4 Lieksa
Tyottomat, % tydvoimasta
[ 13.2 Koko maa
15.3 Valtimo
I 17.2 Pohjois-Karjala
] 17.6 Nurmes
I 18.1 Raakkyla
] 18.1 Juuka
14.9 15.5 15.3
2014 2015 2016 ] 18.5 Rautavaara
— 19.9 Lieksa
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Pitkaaikaistyottomat, % tyottomista

O
\

22.7 27.1 29.6
2014 2015 2016

JII

27.8 Rautavaara
28.7 Nurmes

29.6 Valtimo

30.1 Juuka

31.9 Pohjois-Karjala
32.9 Raakkyla

33.1 Lieksa

35.5 Koko maa

Vaikeasti ty6llistyvat (rakennetydttomyys), % 15 - 64-vuotiaista

e
A

2014 2015 2016

Koulutuksen ulkopuolelle jdaneet 17 - 24-vuotiaat, % vastaavanikaisesta vaestdsta

Jlll

6.2 Koko maa

7.2 Valtimo

7.7 Rautavaara
7.9 Pohjois-Karjala
8.2 Nurmes

8.3 Juuka

9.0 Raakkyla

9.6 Lieksa

®
%

2014 2015 2016

[

4.0 Valtimo

6.6 Raakkyla

6.7 Pohjois-Karjala
7.0 Juuka

8.3 Koko maa

9.5 Nurmes

9.9 Rautavaara
14.1 Lieksa

Nuorisotyéttomat, % 18 - 24-vuotiaasta tydvoimasta

©,
/

16.4 15.5 13.2
2014 2015 2016

Jllll"

Toimeentulotukea saaneet lapsiperheet, % lapsiperheista

13.2 Valtimo

17.3 Koko maa
18.8 Raakkyla

22.5 Rautavaara
23.1 Pohjois-Karjala
23.9 Nurmes

30.6 Lieksa

34.8 Juuka

®
/

5.4 4.0 3.4
2014 2015 2016

JIIII"

3.4 Valtimo

4.3 Raakkyla

6.4 Juuka

8.4 Nurmes

9.1 Koko maa

9.5 Pohjois-Karjala
14.9 Lieksa

21.2 Rautavaara

Toimeentulotukea saaneet 25 - 64-vuotiaat, % vastaavanikaisesta vaestosta

5.5
2014 2015 2016

o
~N
u
P

e

5.0 Raakkyla

5.1 Valtimo

6.4 Nurmes

7.4 Koko maa

8.7 Pohjois-Karjala
9.0 Juuka

9.1 Rautavaara
10.6 Lieksa
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TALOUS JA ELINVOIMA - Yhteenveto

Valtimon haasteet ovat tyypillisia kasvukeskuksesta katsoen syrjassa sijaitsevalle kunnalle. Kunnan taloutta ovat
rasittaneet suuret investoinnit, mutta esim. tehostetun palvelutalon, koulun ja paivakodin rakentaminen on ollut

pakko tehda. Vaestd vahenee ja ikaantyy, pitkdaikaisytydéttdmien ja vaikeasti tydllistettavien maara ollut kasvussa.

Koulutuksen ulkopuolelle jaavien nuorten osuus ollut laskussa, samoin nuorisotydttdmyyden suunta on ollut
laskeva,

LAPSET, VARHAISNUORET JA LAPSIPERHEET Hyvinvointi
Elamanlaatu ja osallisuus

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista

18.3 Juuka

18.8 Pohjois-Karjala
18.8 Koko maa
19.4 Raakkyla

21.1 Rautavaara

<
il

21.9 Valtimo

203 15.9 219 .
2008 2013 2017 22.4 Lieksa
] 24.1 Nurmes

Ylipaino, % 8. ja 9. luokan oppilaista

18.9 Koko maa
20.3 Pohjois-Karjala
22.6 Raakkyla

24.2 Rautavaara

<
|I|||

25.5 Lieksa
26.3 Nurmes
38.9 22.9 29.0
2010 2013 2017 26.3 Juuka
29.0 Valtimo

Ei sy6 koululounasta paivittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista

12.2 Raakkyla

18.4 Rautavaara
18.8 Valtimo

23.3 Juuka

24.3 Lieksa

26.1 Pohjois-Karjala
29.8 Koko maa

|

|

I

]

— 42.1 Nurmes

Harrastaa hengastyttavaa likuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1 h viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista

[3.3

[N
|

18.2 18.8
2013 2017

23.7 Koko maa
25.4 Pohjois-Karjala
28.3 Nurmes

29.3 Lieksa

31.3 Raakkyla

35.5 Juuka

36.8 Rautavaara
48.4 Valtimo

<
alll

51.4 27.3 48.4
2010 2013 2017
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Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa, % 8. ja 9. luokan oppilaista

8.1 Juuka

8.5 Nurmes

9.1 Pohjois-Karjala
10.2 Koko maa
11.4 Lieksa

13.8 Raakkyla

13.8 13.6 15.6 15.6 Valtimo

2008 2013 2017
E— 25.0 Rautavaars

Tupakoi paivittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista

.
Al

6.8 Pohjois-Karjala
6.9 Koko maa

7.0 Lieksa

9.8 Juuka

13.6 Valtimo
14.6 Raakkyla

14.3 13.6 I 17.6 Nurmes

2010 2013
E— 6.3 Rautavaars

[ -49 |

/
il

Turvallisuus, asuminen ja ymparisto

Laheisen alkoholin kaytté aiheuttanut ongelmia, % 8. ja 9. luokan oppilaista

9.8 Raakkyla

11.2 Koko maa
11.4 Lieksa

12.9 Pohjois-Karjala
14.3 Juuka

15.6 Nurmes

155  20.0 20.0 Valtimo

2008 2010
E— 0.6 Rautavaars

Kodin ulkopuolelle sijoitetut 0 - 17-vuotiaat, % vastaavanikaisesta vaestosta (THL)

c
alll

77N 1.4 Koko maa
L) 1.4 Valtimo
1.4 Juuka
’ u 1.6 Pohjois-Karjala
N 1.9 Lieksa
] 2.3 Raakkyla
1.8 1.8 1.4
2008 2009 2010 I 2.6 Nurmes
— 3.3 Rautavaara
Lastensuojeluilmoitusten lukumaara (THL)
17.0 Valtimo
18.0 Rautavaara
] 28.0 Juuka
I 36.0 Raakkyla
I 82.0 Nurmes
P 110.0 Lieksa
21.0 16.0 17.0 .. .
2014 2015 2016 2158.0 Pohjois-Karjala
121372.0 Koko maa

Kunnan palvelut

Paivahoito
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Lasten paivahoidossa olleet 3 - 5-vuotiaat % vastaavanikaisesta vaestosta

58.6 Rautavaara
64.2 Juuka
67.0 Pohjois-Karjala
68.0 Koko maa
69.5 Lieksa
71.3 Nurmes
wa R 74.5 Raskiol3

75.9 Valtimo

40.04

il

Koulu

Terveydenedistamisaktiivisuus (TEA) perusopetuksessa, pistemaara

. 63.0 Juuka

? | 65.0 Lieksa

68.0 Pohjois-Karjala
68.0 Nurmes

69.0 Koko maa

° 72.0 Valtimo

72.0 s 5
2015 80.0 Raakkyla

Sosiaali- ja terveydenhuolto

Perusterveydenhuollon lastenneuvolan kaynnit yhteensa /1 000 O - 7-vuotiasta

2139.0 Rautavaara
2349.0 Valtimo
2868.0 Juuka

3010.0 Raakkyla
3155.0 Koko maa
3167.0 Pohjois-Karjala
3602.0 Lieksa

3904.0 Nurmes

2849.0 2766.0 2349.(
2014 2015 2016

J|II|I

Perusterveydenhuollon kouluterveydenhuollon kaynnit / 1 000 7 - 18-vuotiasta

I 1310.0 Rautavaara

1817.0 Pohjois-Karjala
1819.0 Nurmes
1983.0 Valtimo
2053.0 Raakkyla
2130.0 Koko maa
2188.0 Lieksa

2335.0 Juuka

2008.0 1992.0 1983.(
2014 2015 2016

Muut palvelut

Kasvatus- ja perheneuvonnan asiakkaat vuoden aikana/ 1 000 alle 18-vuotiasta

0.0 Raakkyla
89.58 27.0 Rautavaara
| 73.0 Koko maa
] 90.0 Pohjois-Karjala
I 130.0 Juuka
[ ] 183.0 Nurmes
205 2014 3015 — 223.0 Lieksa
‘ 273.0 Valtimo

Talous

Koulu
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LAPSET, VARHAISNUORET JA LAPSIPERHEET - Yhteenveto

Vuoden vaestdtietojen mukaan 0-6-vuotiaiden osuus vaestdsta on 4,4 % (n=109) ja 7-15-vuotiaiden osuus oli 7,3
% (n=165). Lasten ja nuorten absoluuttiset vaestdmaarat ovat laskeneet viden seurantavuoden aikana, joka
nakyy myos lapsiperheiden maarassa, vuonna 2015 lapsiperheita oli 28,5 % perheista. Vuonna 2015
yksinhuoltajaperheita oli 15,3 %, joka on vertailualueisiin nahden matala.

Perusterveydenhuollon lastenneuvolakaynnit (0-7v) ovat vertailukuntiin néahden matalimmat ja puolestaan
kouluterveydenhuollon kaynnit ovat keskimaaraisella tasolla vertailukuntiin nahden. Kodinhoitoapua saaneiden
perheiden maarassa ei ole suuri vuosittaisia vaihteluita (vuonna 2014, 4 perhettd). Puolestaan kasvatus- ja
perheneuvonnan asiakkuudet ovat vertailukuntien korkeinta tasoa. Lasten paivahoidossa 3-5-vuotiaista on ollut
67,3 % (2015). Ensiopetuksen piirissa vuonna 2015 oli 16 lasta, maara vaihtelee vuosittain ikaluokan koon
mukaisesti.

Lastensuojeluilmoitusten maara on laskussa (16 ilmoitusta, 2016) ja lastensuojelun avohuollolisten tukitoimen
piirissa (0-17v) olevien maara on ollut myods laskussa (7 lasta, 2014).

Valtimolaisten lasten ja nuorten hyvinvointia voidaan arvioida 8--9. luokan oppilaiden kouluterveyskyselyn tuloksilla.
Viimeisin tilastotieto 16ytyy vuodelta 2010, joten vanhan tiedon tulkinta ei ole jarkevaa. Tietojen puuttuminen voi
johtua seuraavasta syysta: Indikaattori on tietokannassa niilta vuosilta, jolloin kunta on osallistunut kyselyyn ja
kunnassa on vastannut vahintaan 15 poikaa ja tyttda molemmilta luokka-asteilta.

Uusin kouluterveyskysely saatavilla muualta > voinee hyddyntaa, vaikka ei saisi tahan indikaattoritietona >
https://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tutkimustuloksia/kaikki-kouluterveyskyselyn-tulokset > Esim. 8.
ja 9.: likuntaa harrastetaan omatoimisesti vahan, harrastuksia kuitenkin on, kiinnostavaa vapaa-ajan toimintaa ei
jarjesteta, 12,5 %:lla ei laheista ystavaa, mutta kuitenkin vain n. 6 % tuntee itsensa yksinaiseksi. Yli puolet ei syd
aamupalaa joka aamu, n. 18 % ei syd mydskaan koulussa paivittain, karkki, suklaata ym. syd paivittain 22 %,
humalahakuista juomista reilulla 10 %:lla, taysin raittiita n. 60 %.

NUORET JA NUORET AIKUISET Hyvinvointi
Elamanlaatu ja osallisuus

Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen vuoksi tydkywyttdmyyselaketta saavat 16 - 24-vuotiaat, %
vastaavanikaisesta vaestosta

1.0 Koko maa

1.1 Pohjois-Karjala
1.5 Nurmes

2.0 Juuka

2.4 Lieksa

2.6 Rautavaara

2.2 2.4 3.1 3.1 Valtimo

3.1 Raakkyla

|I|I||

Turvallisuus, asuminen ja ymparisto
Kunnan palvelut

Sosiaali- ja terveydenhuolto
Muut palvelut

Talous

NUORET JA NUORET AIKUISET - Yhteenveto

Nuorten (16-24v) osuus vaestdsta on laskenut (-24 %) viiden vuoden seurantajakson aikana. Vuonna 2016 16-24-
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vuotiaiden osuus vaestdsta oli 5,2 % (n=116). Koulutuksen ulkopuolelle jadneitd vuonna 2015 oli 7 henkilda.
Maarassa ei ole tapahtunut suuria muutoksia ja suhteelliset maarat ovat vertailualueiden matalin.

Nuorisoty6ttdmyys (18-24v) on noussut vuodesta 2013 lahtien. Vuonna 2015 nuorisotydttémia oli 16,4 % (n=9).

Mielenterveyden ja kayttaytymishairididen vuoksi tydkyvyttdmyyselakkeelld saavien maara on nousussa, mutta on
ilmiona pieni (4 henkild, 2015).

Nuorten elintapatietoja ei ole kaytettavissa.

TYOIKAISET Hyvinvointi

Elamanlaatu ja osallisuus

Mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa saaneet 25 - 64-vuotiaat / 1000 vastaavanikaista

A

9.5 17.5 20.1
2014 2015 2016

il

14.3 Lieksa

14.8 Juuka

15.5 Raakkyla

15.5 Nurmes

17.1 Pohjois-Karjala
18.5 Koko maa
20.1 Valtimo

21.1 Rautavaara

Tyokyvyttd myyselaketta saavat 25 - 64-vuotiaat, % vastaavanikaisesta vaestosta

~

16.1 15.9 15.9
2014 2015 2016

il

7.2 Koko maa

9.8 Pohjois-Karjala
12.2 Nurmes

13.8 Lieksa

14.6 Juuka

15.2 Raakkyla
15.9 Valtimo
21.4 Rautavaara

Sairauspaivarahaa saaneet 25 - 64-vuotiaat / 1 000 vastaavanikaista

<

117.7 111.0 120.8
2014 2015 2016

il

94.1 Koko maa
98.0 Pohjois-Karjala
102.4 Nurmes
103.3 Raakkyla
107.4 Lieksa

111.3 Juuka

120.8 Valtimo
145.0 Rautavaara

Tuki- ja likuntaelinten- seka sidekudosten sairauksien vuoksi tydokyvyttd myyselaketta saavat, % 16 - 64-vuotiaista

| -4.65

>

4.0 4.2 4.1
2014 2015 2016

l

1.3 Koko maa

2.2 Pohjois-Karjala
3.3 Nurmes

3.3 Lieksa

3.7 Juuka

3.9 Raakkyla

4.1 Valtimo

6.7 Rautavaara
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Verenkiertoelinten sairauksien vuoksi tydkyvyttomyyselaketta saavat, % 16 - 64-vuotiaista

0.3 Koko maa

0.5 Pohjois-Karjala
0.5 Nurmes

0.6 Lieksa

0.8 Juuka

0.9 Rautavaara
1.2 Raakkyla

1.4 Valtimo

p
all

Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen vuoksi tydkywyttdmyyselaketta saavat 25 - 64-vuotiaat, %
vastaavanikadisesta vaestosta

3.5 Koko maa

4.3 Pohjois-Karjala
5.0 Nurmes

5.6 Valtimo

5.8 Juuka

e 6.4 Lieksa

6.1 5.7 5.6 . 6.9 Raakkyla

— 9.4 Rautavaara

i
i

Opiskelu, tyo ja toimeentulo
Turvallisuus, asuminen ja ymparisto
Kunnan palvelut

Sosiaali- ja terveydenhuolto

Perusterveydenhuollon avohoidon laakarikaynnit 15 - 49-vuotiailla / 1 000 vastaavanikaista

892.0 Pohjois-Karjala
928.0 Koko maa
1473.0 Juuka
1530.0 Lieksa
1591.0 Raakkyla
1630.0 Rautavaara
ore " 2050 Zore | 1652.0 Valtimo
1735.0 Nurmes

0.61

N
I

Perusterveydenhuollon avohoidon laakarikaynnit 50 - 64-vuotiailla/ 1 000 vastaavanikaista

986.0 Koko maa

1234.0 Pohjois-Karjala

1540.0 Lieksa

1557.0 Rautavaara

1937.0 Juuka

1976.0 Raakkyla

2017.0 Nurmes
2022.0 Valtimo

>
l

Paihteiden vuoksi sairaaloiden ja terveyskeskusten vuodeosastoilla hoidossa olleet 25 - 64-vuotiaat / 1 000
vastaavanikaista

2.3 Lieksa

3.8 Koko maa

4.6 Raakkyla

5.8 Pohjois-Karjala
6.2 Rautavaara

K
alll

7.6 Nurmes
6.0 5.2 9.1 :
2014 2015 2016 9.1 Valtimo

9.1 Juuka

Muut palvelut
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Talous

TYOIKAISET - Yhteenveto

Tyodikaisen vaeston (25-64v) maara vuonna 2016 oli vuonna 48,8 % (n=1095). Tydllisten osuus vaestodsta (15-74v)
0li 32,9 % Tyottdmyys on iso hyvinvoinnin uhka, silla tydttdmyys on kasvanut hieman seurantavuosien aikana.
Vuonna 2016 ty6ttdmyysprosenttioli 15,2 (n=142). Pitkdaikaistyd6ttdmyys on myds ollut kasvussa vuodesta 2009
lahtien, ja pitkdaikaistydttd mien maara tyottdmista on jo 30 % (n=42). Vaikeasti tydllistyvien (rakennetydttdmyys)
maarassa eiole tapahtunut suuria muutoksia, vuonna 2016 vaikeasti tydllistyvien osuus tyévoimasta (15-64v) oli
89 henkilda. Tydttdmyys nakyy myds toimeentulotukea saaneiden maarassa, vuonna 2015 toimeentulotukea sai
5,7 % tydikaisesta vaestosta. Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneiden maara ei kuitenkaan ole vertailualueita
korkeampaa, joten tuki kohdistuu tilapaistarpeisiin.

Kunnan osarahoittama tydmarkkinatuki on laskenut seurantavuosina, Vuonna 2016 kunnan rahoitusosuus oli 28
000 €, kun se vuonna 2013 oli 55 000 €. On vaikea arvioida johtuuko tyottd myys osittain esim. alkoholin
likakaytdsta vai toisinpain, johtuuko alkoholin liikakayttd tyottd myydesta.

Tyokyvyttamyyselakkeiden maara on kaantynyt laskuun vuodesta 2011 lahtien, ollen nyt 15,9 % (2015) tydikaisten
(25-64v) osuudesta. Mielenterveyden ja kayttaytymishairididen vuoksi tydkyvyttomyyselakkeella (5,5 %) olevien
maara on laskenut eniten. Tuki- ja likuntaelin seka sidekudossairauksien vuoksi tydokyvyttd maksi jaaneiden osuus
on 4,2 %, joiden osuus on pysynyt vakaana seurantavuosien aikana.

Perusterveydenhuollon avohoidon laakarikaynnit 15-49 v ovat vertailukuntien keskimaaraisella tasolla, kun
vastaavasti 50-64v ladkarikaynnit ovat vertailukuntien korkeimmat. Paihteiden vuoksi sairaaloissa tai
terveyskeskusten vuodeosastolla olleiden maara on kaantynyt laskuun viime vuosina, taso on vertailukuntien
matalin.

Tyoikaisten elintapoihin liittyvaa kuntakohtaista indikaattoritietoa ei ole saatavissa sotkanet-tilastopalvelusta.
Elintapoja voidaan kuitenkin arvioida Pohjois-Karjalan vaestoétiedoilla. Nilden mukaan terveytensa keskitasoiseksi tai
sitd huonommaksi kokee kolmannes tydikaisista (20-64-vuotiaat). Paivittain tupakoivien osuus on 19 % ja alkoholia
likaa kayttavien osuus (AUDIT-C) on 33 % tydikaisista. Tydikaisten lihavuus (BMI < 30) on 19 % ja vapaa-ajan
likuntaa harrastamattomien osuus on 20 %. Tyokykynsa heikentyneeksi arvioi jopa neljannes tydikaisista,
vaikkakin keskimaarainen elakditymisika on nousussa, joka on nyt 60v.

IKAHMISET Hyvinvointi
Elamanlaatu ja osallisuus

Dementiaindeksi, ikavakioitu

] 100.0 Koko maa
[ 108.0 Lieksa
[ 109.2 Juuka
115.4 Pohjois-Karjala
121.7 Valtimo
121.8 Raakkyla
200 2013 2014 153.4 Nurmes

Opiskelu, tyo ja toimeentulo
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Taytta kansanelaketta saaneet 65 vuotta tayttaneet, % vastaavanikaisesta vaestosta

2.1 Koko maa
2.1 Lieksa
I 2.3 Pohjois-Karjala
] 2.3 Raakkyla
[ 2.6 Rautavaara
2.8 Nurmes

3.3 3.0 3.1 .
2014 2015 2016 3.1 Valtimo
‘ 3.1 Juuka

Turvallisuus, asuminen ja ymparisto

Kotona asuvat 75 vuotta tayttaneet, % vastaavanikaisesta vaestosta

‘ 82.1 Juuka

86.8 Valtimo
88.4 Rautavaara
88.6 Nurmes
89.3 Raakkyla
89.5 Pohjois-Karjala
2014 2015 206 90.2 Lieksa

90.9 Koko maa

[-1.81

<

Yksinasuvat 75 vuotta tayttaneet, % vastaavanikaisesta asuntovaestosta

‘ 44.0 Rautavaara

46.4 Nurmes
47.2 Koko maa
48.0 Pohjois-Karjala

[ -0.82

\

48.0 Lieksa

48.3 Valtimo
46.4 47.1 483 m L
2014 2015 2016 50.6 Raakkyla

51.3 Juuka

Kunnan palvelut
Sosiaali- ja terveydenhuolto

Saanndllisen kotihoidon piirissa 30.11. olleet 75 vuotta tayttaneet asiakkaat, % vastaavanikaisesta vaestosta

9.4 Raakkyla
11.3 Koko maa
12.0 Pohjois-Karjala

>
il

13.5 Lieksa
15.5 Juuka
16.1 Nurmes
15.3 18.9 17.1
2014 2015 2016 16.4 Rautavaara
17.1 Valtimo

Omaishoidon tuen 75 vuotta tayttaneet hoidettavat vuoden aikana, % vastaavanikdisesta vaestosta

[ ] 2.8 Lieksa
48.28 [ | 3.6 Nurmes
4.1 Pohjois-Karjala
4.3 Valtimo
4.6 Koko maa
[ 5.5 Raakkyla

3.6 3.2 4.3
2013 2014 2015 I 7.1 Juuka

— 10.0 Rautavaara
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Ikdantyneiden tehostetun palveluasumisen 75 vuotta tayttaneet asiakkaat 31.12., % vastaavanikaisesta vaestosta

7.3 Koko maa

8.8 Lieksa

9.3 Pohjois-Karjala
10.2 Raakkyla

||||||

11.3 Nurmes
11.3 Rautavaara
9.2 123 13.2 .
2014 2015 2016 13.2 valtimo
I 16.8 Juuka

Vanhainkodeissa tai pitkaaikaisessa laitoshoidossa terveyskeskuksissa olevat 75 vuotta tayttaneet 31.12., %
vastaavanikadisesta vaestosta

0.4 Nurmes

0.9 Pohjois-Karjala
0.9 Lieksa

0.9 Juuka

1.7 Koko maa

2.3 Raakkyla

2.4 Rautavaara
4.0 Valtimo

ull

2012 2013 2014

Perusterveydenhuollon avohoidon laakarikaynnit 65 vuotta tayttaneillda / 1 000 vastaavanikaista

1797.0 Pohjois-Karjala

1923.0 Koko maa

2053.0 Lieksa

2101.0 Juuka

2427.0 Rautavaara

2565.0 Nurmes

Torn 0 B0 o 2610.0 Valtimo
I 2910.0 Raakkyla

| 2.47

il

Muut palvelut

Talous

IKAIHMISET - Yhteenveto

Vaesto ikaantyy voimakkaasti. 65-vuotta tayttaneiden osuus vaestdsta vuonna 2016 oli 32,7 % (n=734). Vuoden
2015 vaestéennusteen vuonna 2025 Valtimolla 65-vuotta tayttaneiden osuus on jo 40 %. 75-vuotta tayttaneista
kotona asuu 86,6 % vastaavan ikaisista, joka on STM:n suositusta (91-92 %) alhaisempi.

Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelurakenteen nakdkulmasta yli 75-vuotiaiden ikaihmisten palvelurakenne on
seuraava: laitoshoidossa (4 %), omaishoidossa (4,3 %), saanndéllisen kotihoidon piirissa (18,3 %) ja tehostetussa
palveluasumisessa (12,3 %).

Perusterveydenhuollon avohoidon laakarikaynnit ovat vakiintuneet viime vuosina ja ovat nyt keskimaaraisella
tasolla suhteessa koko maahan ja hieman enemman kuin Pohjois-Karjalassa.

Terveydenedistamisaktiivisuus ikaantyneiden palvelussa saa pistemaaran 80 (0-100), joka on vertailukuntien
parhaimmistoa.

Eldmanlaatua osoittavia kuntakohtaisia indikaattoreita ei ole sotkanet-tietopalvelussa kaytettavissa, joten havinnot
pohjautuvat Pohjois-Karjalan vaestén tunnuslukuihin. Terveytensa keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi kokee 59
% ja 500 m kavelyssa on suuria vaikeuksia 27 %:lla 65-vuotta tayttaneista. Arkiaskareissa suuria vaikeuksia kokee
25 % 75-vuotta tayttaneista. Yksinaisyyden kokeminen lisaantyy ikaantyessa. 75-vuotta tayttaneiden joukossa
lahes viidennes (18 %) kokee yksinaisyytta. Paivittain tupakoivia 65-vuotta tayttaneista on 7 %. Vastaavasti
alkoholia liikaa kayttavien osuus kohderyhmassa on 11 %.
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KAIKKI IKARYHMAT Hyvinvointi

Elamanlaatu ja osallisuus

Ainestysaktiivisuus kuntavaaleissa, %

)

60.9 62.8 58.5
2008 2012 2017

Kelan sairastavuusindeksi, ikavakioitu

8.89

Sairauspaivarahaa saaneet 16 - 64-vuotiaat / 1 000 vastaa

<

53.1 Nurmes

54.5 Rautavaara
55.0 Pohjois-Karjala
56.6 Lieksa

58.5 Valtimo

58.9 Koko maa
59.6 Juuka

60.5 Raakkyla

N

130.2 133.3 137.2
2014 2015 2016

111.8 102.3 110.0
2014 2015 2016

119.7 Nurmes
127.8 Raakkyla
128.2 Lieksa
130.6 Juuka
137.2 Valtimo
162.1 Rautavaara

all

Mielenterveysindeksi, ikavakioimaton

v

vanikaista

83.1 Koko maa
85.7 Pohjois-Karjala
91.9 Nurmes

97.4 Raakkyla

99.0 Lieksa

100.7 Juuka

110.0 Valtimo
132.7 Rautavaara

158.5 146.5 136.1
2012 2013 2014

100.0 Koko maa
126.6 Nurmes

131.7 Pohjois-Karjala
136.1 Valtimo
138.4 Raakkyla
151.3 Lieksa

B

182.1 Juuka

Tuki- ja likuntaelinsairausindeksi, ikavakioitu

<

164.6 159.6 165.1
2012 2013 2014

|

Opiskelu, tyo ja toimeentulo

Turvallisuus, asuminen ja ymparisto

100.0 Koko maa
136.7 Pohjois-Karjala
153.3 Lieksa

155.4 Nurmes

160.7 Raakkyla
164.7 Juuka

165.1 Valtimo
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Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset/ 1 000 asukasta

»

2.1 1.3
2014 2015 2016

w

i

1.2 Rautavaara
1.3 Valtimo

3.5 Raakkyla

5.1 Juuka

5.2 Nurmes

5.6 Pohjois-Karjala
5.6 Lieksa

6.6 Koko maa

Alkoholijuomien myynti asukasta kohti 100 %:n alkoholina, litraa

®
/

2014 2015 2016

(i

2.9 Raakkyla

3.5 Valtimo

4.1 Rautavaara
6.9 Pohjois-Karjala
7.1 Koko maa

8.1 Juuka

8.9 Nurmes

9.0 Lieksa

Koti- ja vapaa-ajan tapaturmiin liittyvat hoitojaksot / 10 000 asukasta

328.84

270.0 162.2 315.2
2014 2015 2016

©,
<
Ml

158.4 Lieksa

160.2 Koko maa
178.5 Juuka

223.3 Pohjois-Karjala
269.5 Nurmes

272.9 Raakkyla
315.2 Valtimo
410.6 Rautavaara

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot/ 10 000 asukasta

453.88

215.2 115.3 271.4
2014 2015 2016

Pitkaaikaistyottd mat, % tydvoimasta

@,
<
|I||“

101.9 Lieksa

112.6 Koko maa
130.4 Juuka

154.2 Pohjois-Karjala
194.9 Raakkyla
212.8 Nurmes
271.4 Valtimo
300.8 Rautavaara

80.0

A

2014 2015 2016

Asuntokunnat yhteensa, lkm

4.5 Valtimo

4.7 Koko maa

5.0 Nurmes

5.2 Rautavaara
5.5 Pohjois-Karjala
5.5 Juuka

6.0 Raakkyla

6.6 Lieksa

[-3.24 k

.

1188.0 1182.0 1166.(
2014 2015 2016

Kunnan palvelut

F o

882.0 Rautavaara
1166.0 Valtimo
1203.0 Raakkyla
2570.0 Juuka

4113.0 Nurmes

6375.0 Lieksa

82624.0 Pohjois-Karjala
2654657.0 Koko maa
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Sosiaali- ja terveydenh

uolto

Perusterveydenhuollon avohoidon kaikki laakarikaynnit / 1 000 asukasta

-

1801.0 2034.0 2083.
2014 2015 2016

1203.0 Koko maa
1214.0 Pohjois-Karjala
1726.0 Lieksa

1761.0 Juuka

1907.0 Rautavaara
2078.0 Nurmes
2083.0 Valtimo
2181.0 Raakkyla

Perusterveydenhuollon muut avohoitokaynnit (muu ammattiryhma kuin laakari) / 1 000 asukasta

©
<

alll

719.0 648.0 774.0
2014 2015 2016

Erikoissairaanhoidon avoh

oitokaynnit / 1 000 asukasta

267.0 Raakkyla
281.0 Koko maa
426.0 Juuka

445.0 Pohjois-Karjala
511.0 Nurmes

589.0 Rautavaara
647.0 Lieksa

774.0 Valtimo

29.98

©
.

2014 2015 2016

884.8 910.9 1053.¢

Paihteiden vuoksi sairaaloiden ja terveyskeskusten vuodeosastoilla hoidetut potilaat / 1

e
S

aill

[l

Toimeentulotuki, euroa / asukas

980.1 Nurmes
1053.9 Valtimo
1296.8 Lieksa

1537.7 Juuka

1573.2 Raakkyla
1660.3 Pohjois-Karjala
1780.6 Koko maa
2059.2 Rautavaara

1.6 Lieksa

2.8 Koko maa

3.5 Raakkyla

4.3 Pohjois-Karjala
4.6 Rautavaara
5.9 Juuka

6.0 Nurmes

7.6 Valtimo

-16.98 /\

53.0 65.0 44.0
2013 2014 2015

-

44.0 Valtimo

57.0 Raakkyla

81.0 Nurmes

93.0 Juuka

104.0 Rautavaara
126.0 Pohjois-Karjala
136.0 Koko maa
157.0 Lieksa

000 asukasta
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Sosiaali- ja terveystoimen nettokustannukset, euroa / asukas

3257.8 Koko maa
3624.2 Pohjois-Karjala
4043.5 Nurmes
4442.9 Lieksa

4690.5 Raakkyla
5016.0 Valtimo
4815.3 4949.2 5016.( 5071.3 Juuka

2014 2015 2016
5346.5 Rautavaara

\
||||

Perusterveydenhuollon (mukaanlukien hammashuolto) nettokustannukset, euroa / asukas

604.0 Koko maa
667.0 Pohjois-Karjala
967.0 Juuka

987.0 Lieksa

988.0 Raakkyla
990.0 Rautavaara
1137.0 Nurmes
1367.0 Valtimo

i
il

1709.0 1626.0 1367.(
2014 2015 2016

Erikoissairaanhoidon nettokustannukset, euroa / asukas

1130.0 Nurmes
1198.0 Koko maa
1291.0 Lieksa
1334.0 Valtimo
1371.0 Pohjois-Karjala
1427.0 Raakkyla
1494.0 Juuka

1821.0 Rautavaara

N

1121.0 1317.0 1334.
2014 2015 2016

JI

Vapaa-aika

Terveydenedistamisaktiivisuus (TEA) likunnan edistamisessa, pistemaara

29.0 Valtimo

47.0 Rautavaara
56.0 Lieksa

58.0 Nurmes

68.0 Raakkyla

70.0 Pohjois-Karjala
71.0 Koko maa
84.0 Juuka

53.0 50.0 29.0
2012 2014 2016

/
e

Muut palvelut

Talous

KAIKKI IKARYHMAT - Yhteenveto

Valtimolla asui 2245 asukasta vuoden 2016 lopussa. Vaestdennusteen mukaan Valtimon asukasluku olisi 2073
vuonna 2030. Vaeston sairastavuutta kuvaava Kelan sairastumisindeksi on 133 (maan keskiarvo 100) ja se on jopa
hieman nousussa. Sairauspaivarahaa saaneiden osuus on kuitenkin laskussa, joka ilmaisee pitkittynytta tydkyvyn
alenemista, ja muuttuja ennustaa kohtalaisen hyvin myds tulevaa tydkyvyttd myytta. Tyokyvyttd myyselakkeita
saavien osuus on laskussa ja vuonna 2015 tydkyvyttamyyselakkeella oli 15,9 % (25-64-vuotiaista).

Tyottdmyys on seurantavuosien aikana hieman noussut (15,2 %, n=142, 2016). Pitkaikaistydttomia tydttdmista on
29,6 % ja vaikeasti tyollistyvien (rakennetydttomyys 15-64v) osuus on vertailukuntien korkein 7,2 % (n=89, 2016).
Nuorisoty6ttémyys on vaihdellut seurantavuosien aikana ja vuonna 2016 se oli 12,2 %, (n=7).

Koko vaeston hyvinvointia voidaan arvioida THL:n toteuttamalla ATH-alueellinen terveys- ja hyvinvointitutkimuksen
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tuloksilla maakuntatasolla seuraavasti: terveytensa keskimaaraiseksi tai huonoksi kokee 41 %, paivittain tupakoivia
on 15 %, kayttaa liikaa alkoholia (AUDIT-C) 22 %, vapaa-ajan likuntaa harrastamattomia 21 %, iimoittaa itsensa
lihavaksi (BMI > 30) 20 % ja 10 % kokee yksinaisyytta.

Alkoholijuomen myynti asukasta kohden on laskenut vime vuosina, vuonna 2016 maara oli 3,5 l/asukas (100 %
alkoholina). Paihteiden vuoksi sairaaloiden tai terveyskeskusten vuodeosastolla hoidetut potilasmaarat ovat
laskussa ja ovat vertailukuntien tasoa. Kaatumisiin ja puotamisiin liittyvat hoitojaksot ovat myds laskussa vuoden
2015 tiedon mukaan.

Perusterveydenhuollon kaikki ldaakarikaynnit ovat pysytelleet samana ja ovat nyt keskimaaraiset vertailualueisiin
nahden. Perusterveydenhuollon muut avohoitokdynnit (muu ammattilainen kuin Iadkari) ovat laskussa mutta tason
vertailualueisiin nahden keskimaaraista korkeampi. Erikoissairaanhoidon avokaynnit ovat vertailukuntien
matalimmat Nurmeksen kanssa. Sosiaali- ja terveystoimen nettokustannukset ovat edelleen nousussa ja ovat
vertailualueen suurimpia (4949/asukas). Erikoissairaanhoidon nettokustannukset ovat keskimaaraisia
vertailukuntiin nahden (1317 €/asukas).

Terveyden edistamisen kuntatasoista aktiivisuutta (vuosilta 2015/2016) voidaan arvioida TEA-viisari tuloksilla (O-
100 pistetta) seuraavasti: kunnan startegisen johtamisen terveydenedistamisenaktiivisuutta, vaeston
terveydentilan seuranta ja aktivointi kunnan johdossa ja hyvinvointia ja terveyseroja kaventavat toimenpiteet
kunnan talous- ja toimintasuunnitelmassa ei ole arvioitu. Terveydenedistamisenaktiivisuus likunnan edistamisessa
oli 29 ja terveydenedistamisenaktiivisuus perusterveydenhuollossa oli 53.

2 Painopisteiden, tavoitteiden ja toimenpiteiden arviointi

Edellisen kauden hyvinvointisuunnitelman (2013-2016) painopisteeksi oli asetettu seuraavat nelja painopistetta:
1) Pitkaaikaistyottomyyden vahentaminen

2) Ikaihmisten kotona asuminen

3) Kunnan vireyden edistaminen

4) Vanhemmuuden tukeminen

1) Pitkdaikaistyottd myyden vahentamiseksi oli asetettu seuraavat tavoitteet:

Pitkaaikaistydottomyyden ja Kelan sakkomaksujen olennainen vahentaminen.
TyOpajatoiminnan kaynnistyminen

Mielekkaan toiminnan jarjestdminen tyottomille

Pitkdaikaistyottdmien terveystarkastusten toteuttaminen

A W N -

Kun asetettujen tavoitteiden tuloksia tarkastellaan asetetuilla arviointimittareilla niin voidaan todeta seuraavaa:
Seurantavuosien aikana (2013-2016) Valtimon yleinen tyottdmyysaste on ollut varsin vakaa (15,2 %, 2016, yhteensa
142 henkil6a). Pitkadaikaistyottdmyys on varsin yleinen iimid, silla noin kolmannes (29,6 % 2016) tydttdmista on
pitkaaikaistydton. Seurantavuosien aikana pitkaaikaistydottomyys on vaihdellut suhdanteiden mukaan.
Pitkaaikaistydottdmyys on pysynyt ldhes ennallaan seurantavuosien (2013-2016) aikana (44 henkilda vs. 42 henkil6a).
Kunnan osarahoittama tyd markkinatuki on laskenut seurantavuosina. Vastaavasti nuorisoty6ttomyyden ja
koulupudokkaiden absoluuttisessa maarassa (alle 10 henkil6a) ei ole tapahtunut suuria muutoksia. Vuonna 2013
kunnan rahoitusosuus oli 55 000 € kun se vuonna 2016 oli laskenut 28 000 euroon.

TyOpajatoiminta ei kaynnistynyt. Nare ry:n Tapaamistupa muutti uusiin tiloihin entisen Niksulan paivakodin paikalle.
Uusien tilojen myota tuvalle tuli lisaa kavijoita ja lisaa toimintaa. Nare ry:n Voimavarat kayttéon- hanke on jarjestanyt
mielekasta toimintaa tydttomille, mm. retkia, kalastustapahtumia, yhteista leivontaa ja ruuanlaittoa seka liikuntaa.

Seurantavuosien 2013 - 2016 aikana tehtiin vuosittain 7 - 10 terveystarkastusta.
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2) Ikaihmisten kotona asumiseen on asetettu seuraavat tavoitteet:

1. Kotona asumisen tukeminen
2. Kotiin annettavien palveluiden ensisijaisuus
3. Turvattomuuden tunteen vahentaminen

Arviontimittareiden perusteella voidaan todeta seuraavaa: 75-vuotta tayttaneista (vastaavan ikdisesta vaestdstd) asuu
86,6 %. Taso on hieman matalampi kuin mitd on STM:n ja Kuntaliiton suositus (91-92 %). Saannoéllisen kotihoidon
piirissa (75-vuotta tayttaneista) on ollut asuakkaita vertailukuntia enemman. Vuonna 2016 kotihoidon asiakkaita oli 17,1
%. Asuntojen muutostoita on tehty keskimaarin kaksi kappaletta vuodessa. Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat
hoitojaksot 65-vuotta tayttaneilla ovat kaantyneet laskuun. Asiakkaille on luovutettu erilaisia turvalaitteita tarpeen
mukaan. Asiointi- ja kuljetuspalvelut ovat toteutuneet hyvin. Turvattomuuden tunteen kokeminen on vahentynyt
kotipalveluasiakkaille suunnatun kyselyn mukaan.

3) Kunnan vireyden edistamisen tavoitteet:

Huoltosuhteen kasvun hidastuttaminen
Sosiaalisten ongelmien vahentaminen
Kuntalaisten kannustaminen likkumaan
Vetovoimaisten asuntoalueiden kaavoittaminen
Yrittajyyden edistdminen

Elinikdisen oppimisen edistdminen

ouvewNH

Arviontimittareiden perusteella voidaan todeta seuraavaa: Demografinen eli vaestéllinen huoltosuhde on jatkanut
tasaista nousuaaan seurantavuosien aikana 74 vs. 81,5). Vaikka vaesto ikaantyy niin tydllisten maaran (33 %) lasku on
kuitenkin taittunut seurantavuosien aikana. Tahan on vaikuttanut keskimaaraisen elakeian nousu,
tyokywyttomyyseldkkeiden maaran lasku seka onnistuneet tydllisyystoimet. Muutos nakyy myos taloudellisen
huoltosuhteen eli elatussuhteen indeksin nousun taittumisena vuodesta 2015 lahtien. Syntyvyyden enemmyys on
kuitenkin negatiivinen (-48, 2016) ja kunnan vaestdmaara on pienentynyt.

Kuntalaisten harrasteaktiivisuudesta ei ole kaytettavissa tarkkaa tietoa. Pohjois-Karjalan vaestdsta liikuntaa
harrastamattomia on noin 20 %. Valtimon Vasama jarjestaa kahdeksan erilaista likuntaryhmaa kaiken ikaisille
kuntalaisille.

Yla-Karjalan kansalaisopiston kurssit ovat suosittuja aikuisten ikaryhmissa. Eniten vakea osallistuu kansalaisopiston
toimintaan ikaryhmasta 61 - 65 v, toiseksi eniten ikdryhmasta 66 - 70 v ja kolmanneksi eniten ikaryhmasta 56 - 60 v.
Liikunta- ja tanssikurssit seka laulu ovat erityisen suosittuja.

4) Vanhemmuuden tukemisen tavoitteet:

1. Maaraaikaisen kuraattori- ja perhetydntekijan saaminen
2. Nuorten kokeman perhevakivallan/uhan vahentaminen

Arviontimittareiden perusteella voidaan todeta seuraavaa: Maaraaikaisen kuraattori- ja perhetydntekijan palkkaaminen
on toteutunut. Kasvatus- ja perheneuvonnan asiakkaat/1000 alle 18-vuotiasta kohden ovat olleet korkealla suhteessa
vertilukuntiin.

Lastensuojeluiimoitusten lukumaara on kdantynyt laskuun vuodesta 2013 lahtien. Kodin ulkopuolelle sijoitettuja (0-17-
vuotiaiden) lapsia ei vuoden 2016 lopussa ollut yhtaan. Nuorten kokeman perhevakivallan tai sen uhan kokemisen
tarkkoja tietoja ei ole kaytettavissa. Kouluterveyskyselyn (2017) mukaan 47 %:lla nuorista on hyva keskusteluyhteys
vanhempien kanssa. Vajaa 10 % ilmoittaa, etta on keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa. Nuorista 90 % ilmaisee
voivansa keskustella jonkun kanssa mielta painavista asioista.

3 Johtopaatokset ja toimenpide-ehdotukset

Lasten- ja nuorten elintapojen huomioiminen (ylipaino, paihteiden kaytto, tupakoiminen) ja niihin vaikuttaminen.
Vanhempien ottaminen mukaan nuorten asioista keskusteltaessa ja paatettaessa.

Liikuntapaikkojen kunnossapidon ja vaylien kunnossapidon tehostaminen.

lkaantyvan vaeston tarpeiden entista parempi huomioiminen.
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4 Kuntastrategian painopisteet ja linjaukset
5 Hyvinvoinnin edistamisen erillisohjelmat ja -suunnitelmat

Valtimon lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma

Valtimon kunnan varhaiskasvatussuunnitelma

Tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelma

Valtimon kunnan kotouttamissuunnitelma

Tyoterveyshuollon toimintasuunnitelma

6 Hyvinvointisuunnitelma

Lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin parantaminen ja tukeminen

Tavoite

Toimenpiteet ja
vastuutaho

Resurssit

Arviointimittarit

Lasten ja nuorten
ylipainoisuuden kasvun
taittaminen

Liikkuntavalitunnit, Liikkuva
koulu -hankkeen
jatkuvuus,
ruokailutottumusten
muuttaminen, kouluruuan
syOminen paivittain,
koululaisten aktivoiminen
likkumaan esim. jonkin
kilpailun avulla

Ylipaino, % 8. ja 9. luokan
oppilaista (Hyte-
kannustin)

Ruokailutottumusten
muuttaminen

Selvitetdan koululaisten
ruokailutottumukset ja
ruokatoiveet.

Osallistuminen Syédaan! -
ideakilpailuun.

Aamupuuro/-pala koululla.

Valipala.

Selvitys opinnaytetydna.

Kouluterveyskysely tai
itse tehty oppilaille
suunnattu kysely tietyin
valein.

Vanhemmuuden
vahvistaminen

Vanhempien ohjaaminen
ruokailutottumuksissa ja
likunnan lisaamisessa.

Vanhempainryhman
aktivoiminen.

Sosiaalihuollon tuki.

Varhaisen tuen mallin
esille tuominen.

Kunta, Siun sote

Kyselyjen tulokset.
Perhetydn laajuus.

Lapsiperheiden
kotipalvelun laajuus.
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Kasvatus- ja
perheneuvolan
palveluista tiedottaminen.

Ennakoiva
lastensuojelullinen tyo
nakyvammaksi.

Palveluista tiedottaminen.

Perheiden
kohtaamispaikan
kehittaminen.

Moniarvoisuuden
edistaminen ja
kiusaamisen
lopettaminen

Opettajakunnan
lisakoulutus.

Oppilaiden koulutus
ulkopuolisten taholta.

Suvaitsevaisuuteen
kasvattaminen.

lImoituskynnyksen
alentaminen.

Rahaa talousarvioon.

Oppilashuoltoryhma,
kuraattori, psykologi ja
kouluterveydenhoitaja.

Kysely oppilaille ja sen
tulokset. Mm. KiVa -
kouluhankkeen
kyselyiden tulokset.

Lastensuojeluilmoitukset/
koulu/kokonaismaara.

Kiusaamisten lukumaara.

Palveluiden toteutumisen
seuraaminen, mm.
kouluterveydenhoitajan
vastaanottokaynnit.

Tyollisyyden ja tyoikaiste

n hyvinvoinnin edistamin

en

saaminen.

Palkkatukityollistaminen,
TYP-tyd, koulutukset,
tyd-ja toimintakyvyn
arvioinnit, tydtté mien
terveystarkastukset,
tydkokeilu,kuntouttava
tyétoiminta viimesijaisena
vaihtoehtona

Pikes Oy,
tybllisyyskoordinaattori,
Siun Sote, Te-toimisto

tyollisyyskoordinaattori,
monialainen
verkostoyhteistyo,
yhdistykset ja typo-
hankkeet (Pohjois-
Karjalan
sosiaaliturvayhdistys ja
Nare ry)

Tavoite Toimenpiteet ja Resurssit Arviointimittarit
vastuutaho
Tybllisyyden edistdminen | Elinkeinotoiminnan aikaan | Pikes Oy, Nykyisten yritysten

sukupolvenvaihdokset,
uudet yritykset, tydpaikat.

Tydmarkkinatuen
kuntaosuuden
vahentyminen

Ty6llisyysasteen nousu

Tyottémyysprosentin
lasku

Tyoikaisten
likuntaharrastuneisuuden
selvittdminen ja likunnan
lisadntyminen

Kyselyn tekeminen
tydikaisille mielenkiinnon
kohteista. Kartoitetaan jo
olemassa olevat
likuntamahdollisuudet.
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Valtimo - hyva asuinkunta

Kuntamarkkinointi

Uudistuvat
elinvoimataajamat -hanke.

Kunnan paattajat ja
viranhaltijat ja tydntekijat.

Kysely kesaasukkaille ja
esim. ravintolassa ja
maatilamatkailupaikoissa
asioiville.

Edulliset tontit ja talot.

Tehdyt kaupat,
lukumaara.

Yksityisen vuokra-
asuntokannan
kartoittaminen.

Kunnanjohtaja,
hallintojohtaja, tekninen
johtaja

Kartoituksen tulokset.

Ikaihmisten hyvinvoinnin

lisaaminen

likuntaharrastuneisuuden
selvittdminen ja
likunnan lisdantyminen

ikaihmisille mielenkiinnon
kohteista. Kartoitetaan jo
olemassa olevat
likuntamahdollisuudet.

Kyydin jarjestaminen.

sote, Valtimon Vasama,
hankkeet, kylat

Tavoite Toimenpiteet ja Resurssit Arviointimittarit
vastuutaho
Ikaihmisten Kyselyn tekeminen Vanhusneuvosto, Siun Uudet liikuntaryhmat ja -

muodot

lkaihmisten
kulttuuriharrastusten
lisdaminen

Yhdistetty kysely
likuntamahdollisuuksia
koskevan kyselyn kanssa.

Kyydin jarjestaminen

Vanhusneuvosto, Siun
sote, Musiikkiyhdistys,
kylat

Tapahtumien ja
harrastusten maara

Paletti -hankkeeseen
osallistuminen.

Hankkeen tyontekijat

Toteutuneet tapahtumat.
Osallistujien maara.

Hyvinvointikertomustyon kytkeminen talousarvioon

Tavoite

Toimenpiteet ja
vastuutaho

Resurssit

Arviointimittarit

Hyvinvointitydn nakyvaksi
tuleminen tehtavissa
paatoksissa
(toimielin,viranhaltija)

Paatoksiin kirjataan
nakyviin
hyvinvointikertomuksen ja
talousarvion tavoitteiden
yhteys.

Kunnanjohtaja,
hallintojohtaja, tekninen
johtaja, kasvatus- ja
koulutusjohtaja, vapaa-
aikapaallikko.

Paatoksia tekevat

Sisainen valvonta,
tilinpaatokset ja
vuosiraportit

Neuvottelukuntien

Neuvottelukuntien

Keskenerainen
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sitouttaminen ohjeistaminen ja
hyvinvointitydhén ottaminen mukaan
kaytannon tyohon.

Kunnanjohtaja,
hallintojohtaja, vapaa-
aikatoimen paallikkd
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OSA Il VALTUUSTOKASITTELY

7 Suunnitelman laatijat

Hyvinvointitydryhma: kunnanjohtaja, hallintojohtaja, tekninen johtaja, kasvatus- ja koulutusjohtaja, vapaa-aikapaallikko,
oppilaanohjaaja, sosiaalitydntekija, osastonhoitaja, tydllisyyskoordinaattori.

Hyvinvoinnin ja osallisuuden neuvottelukunta.

8 Suunnitelman hyvaksyminen
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